Voorbeeld van een dagplanning van
Muscle Monitor

Testdag sportlabo

De testdag in het sportlabo start steeds tussen 8u en 10u. Hieronder vind je een voorbeeld van
de dagplanning. Kleine wijzigingen zijn mogelijk .

09.00-09.15 Welkom

09.15-09.45 Meeting rustmetabolisme

09.45-10.00 Meting van stijfheid van de bloedvaten

10.00 Plaatsen van een katheter en start glucose tolerantie test

12.00 Einde glucose tolerantie test

12.00-13.00 Lunch

13.00-13.30 Spierweefsel biopt

13.30-13.45 Vetweefsel biopt

13.45-14.00 Maximale krachttest

14.00-14.45 Inspannigsproef op de fiets om maximale vetverbranding en
zuurstofopname te meten

14.45-15.15 Pauze en mogelijkheid tot douchen en omkleden

15.15-15.45 Je krijgt alle nodige materiaal mee voor de thuismetingen. Een
namiddagsnack wordt voorzien.

Scan bezoek UZ Gent
Het scan bezoek in het UZ Gent kan ingepland worden op een moment dat voor jou past.

MRI-scan 45 minuten

Botscan 15 minuten
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